Fruchtiger Grinkohlsalat

Zutaten fur 2 Portionen

2009 Grunkohl Blutorange

Saft einer halben Zitrone

2 EL Olivenol Kichererbsen (Glas/Dose)
Pfeffer 1 EL Olivenol

Salz gerauchterte Paprika
Toppings z.B. Salz

Apfel

Birne

Granatapfel

Grunkohlvom Strunk rupfen, grundlich waschen und
trocknen. In einer Schussel Olivendl, Zitronensaft, Pfeffer
und Salz verruhren. Grinkohl hinzugeben und alles
vermischen und das Dressing in die Grunkohlblatter
einmassieren. Das ist die Basis.

Fur die Toppings Apfel und Birne wirfeln, Blutorange
filetieren und die Granatapfelkerne auslosen. Alles Uber
den Grankohl geben.

Kichererbsen abspilen, trocknen, mit Ol und Gew(irzen
vermischen und im Backofen oder Airfryer knusprig
backen und auf den Salat geben.

Auch Hummus, Ofengemuse, Feta etc. passen sehr gut
zum Grunkohlsalat. Das Dressing lasst sich mit Senf und

Ahornsirup verfeinern.
Guten Appetit!
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